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1.

moc.

Uvod

V soucasné dobé Ize stanovit tyto zakladni linie v prevenci rizikového chovani:

problematika protidrogova — zejména koufeni cigaret a marihuany
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoji a podpofe socialnich kompetenci —
vycvik ke zvladani stresovych situaci a jejich spravné vyhodnoceni, komunikace, kri-

tické mysleni.

Nezbytné je také nabizet kontakty, kde Zaci i jejich zakonni zastupci mohou hledat po-

Primarni prevence rizikového chovani u 2ak v plsobnosti MSMT je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:

>
>

YV V V V V

zaskolactvi

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kybersikana a dalSi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xeno-
fobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani,

zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pusobeni sekt,

sexualni rizikové chovani

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

YV V V V

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentaini bulimie, mentalni anorexie).

Primarni prevence rizikového chovani u zaku v pusobnosti Olomouckého kraje se

zaméruje na tyto cile:

>

podpora pozice Skolniho metodika prevence, koordinace a funkénost Skolniho pora-
denského pracovisté, spoluprace s tfidnimi uciteli a dalsimi pedagogy,
podpora realizace tfidnickych hodin na Skolach,

spoluprace zejména s Policii CR, OSPOD a NNO
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2. Vécné zazemi pro realizaci MPP Skoly

cilova skupina

cil

MS prostory MS (hra, relaxace, setkani s rodici)
1. stupefi &ekaci tridy, SD
2. stupen Cekaci tridy

vSichni, Siroka vefejnost

konzultaéni hodiny - Ctvrtek

vSichni, Siroka vefejnost

nasténka MP

vSichni, Siroka vefejnost

Skolni poradenské pracovisté

vSichni

knihovna

pg pracovnici

Informacni systém

3. Spoluprace s ostatnimi odborniky

instituce

jméno kontakt

PPP — okresni metodik prevence

Magr. I. OrSulikova orsulikova@ppp-prerov.cz
581 21 77 60, 581 20 80 14

Kappa Hranice

hranice@kappa-help.cz
581 607 022

Kontaktni a krizové centrum Kappa

Prerov

office@kappa-help.cz
581 207 901

Méstska policie Hranice

mp.hranice@mesto-hranice.cz
581 602 928 581 828 101

Policie CR

Pprap. Klabackova | 974 778 778 604 233 939

Pedagogicko - psychologicka porad-

na

Mgr. Katefina Mazi- | mazikova@ppp-prerov.cz
kova 581 604 125

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Bc.Lenka Alvado Blan- | 581 828 440

co
R. Sutory 581 828 445
Klinicky psycholog a psychoterapeut | Mgr. Zdenék Kolafik | kolajda@volny.cz

581 679 319
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4. Spoluprace s kolegy

Plan - | Cil Zodpovéd- | Zplsob realizace Poznamky
termin na osoba
fijen Seznameni novych pg za- Hlavacova | spole€ny rozhovor novi pg pracov-
méstnancu s hlavnimi cili nici se s cili se-
prevence. znami a mohou
o nich diskuto-
vat
fijen Jsou stanoveny priority pre- Hlavacova | spole¢né jednani spolecné stano-
vence, dohodnut rozpocet a Habermann visko
realizace MPP.
fijlen - | Seznameni pg pracovniku Hlavacova | elektronicky pg pracovnici se
listo- s MPP. s materialy se-
pad _ znami a mohou
Jednotlivi vyucujici jsou se- HlavaCova | elektronicky na né& reagovat.
znameni s tématy, které se
tykaji predméta, které v tomto
Skolnim roce uci.
Pg pracovnici jsou sezname- | Hlavacova | elektronicky
ni s uplatfiovanim pfimére-
nych represivnich nastroji —
feSeni Sikany a material ,Co
délat kdyz“.
prosi- | Doplnéni MPP — ,Co délat Hlavacova | elektronicky pg pracovnici se
nec kdyz* S materialy se-
znami
pru- Vzajemna spoluprace — OSV, | Andryskova | dle potifeb a moz- zvysi se doved-
bézné | EV .. | nosti nost uditelek
Hlavacova
pru- Tvorba metodik a doporuceni | Hlavacova | listopad vytvori se sys-
bézné | K EV na 1. st. Kuchafiko- tém v aktivitach
va EV
pri- Pg pracovnici vedou zaky ke | vichnipg | Ridi se moralnim Snizi se pocet
bézné | zdravému Zivotnimu stylu. pracovnici | kodexem. vychovnych a

Pg pracovnici zaujimaji odmi-
tavy postoj ke zneuzivani
navyk. latek a k nezdravému
zpUsobu Zivota.

klasifikagnich
opatieni
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Pg pracovnici vytvafi ve

jednotlivy

Kazda tfida ma do-

svych hodinach klima davéry | vyucujici hodnuta pravidla,
a tolerance. ktera si stanovi s TU
a zvefejni je (do
konce zafi). Ostatni
vyucujici tato pravi-
dla respektuiji.
Pg pracovnici pracuji indivi- jednotlivy Dodrzovani doporu-
dualné se zaky se specialni- | vyucujici &eni PPP (jinych
mi potfebami, socialnim zne- Spp odbornik().
vyhodnénim.
Pg pracovnici dbaji na dodr- | vyucujici Dodrzuji platné za-
zovani prav ditéte — pravo na kony a nafizeni.
fyzicky, dusevni, moralni,
duchovni a socialné zdravy
rozvoj.
pra- Spoluprace metodika pre- Hlavacova | Pfiprava vychovnych | Dobry prabéh
bézné | vence s vychovnou poradkyni komisi komisi.
v oblasti prevence rizikového
chovani.
Spoluprace metodika pre- Hlavacova | Poradenska ¢innost | Spravné feSeni
vence se Skolnim specialnim problémovych
pedagogem situaci
Spoluprace metodika pre- Hlavacova | Poradenska ¢innost | Spravné feSeni
vence s vedouci ucitelkou problémovych
MS situaci
Organizace aktivit spolec- Povéfeni RUzné akce — spor- | ZvySovani bez-
jednotlivei | tovni soutéze, se-

nych pro zaky rliznych véko-
vych skupin.

Organizace aktivit pfimo Zaky
pro zaky (napf. ve spolupraci
se zakovskym parlamentem).

tkani, SvP, karneva-
ly, projektové vyuco-
vani, projekty apod.

pecného pro-
stfedi, dtveéry.
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5. Uplatiovani piriméienych represivnich nastroji

zodpovida

obsah

pg pracovnici

Dulsledné dodrzovani zakona o ochrané pred alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi, véetné oznamovaci povinnosti (v tomto pofadi — zak.
zastupci, vedeni 8koly, OSPOD, Policie CR).

V pfipadé podezieni, ze dité je ve Skole pod vlivem navykoveé latky —

pokyn ulozen ve sborovnach a u metodika prevence.

PFi divodném podezieni, Zze se jedna o Sikanu, se postupuje podle

metodického pokynu - ulozen ve sborovnach a u metodika prevence.

V pfipadé dealerstvi se postupuje podle metodického pokynu — ulo-

zen ve sborovnach a u metodika prevence.

Duasledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych
latek — v pfipadé, Ze vidi zaka zneuzivat navykové latky, zasahne

vhodnym zpUsobem.
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6. Aktivity zaméiené na veiejnost obcanu, rodice

plan zodpovida ukol
prubézné Kunovska Pokragovat ve spolupraci se SRPS (finanéni spolutiéast).
Hawigerova Pusobit na rodiCe pres Skolskou radu — prezentace Skoly,
Janouskova | pomoc pfi ziskavani finan€nich prostfedkd (napf. grantova
Fizeni, prispévek na SvP, vyjezdy).
metodik Moznost vyuziti konzultacnich hodin.
Zuzana Pusobit na vefejnost pres zakovskou samospravu (Uc¢ast na
Smahlova akcich, pomoc pfi organizaci akci).
vSichni Navodit prostfedi davéry pro feSeni problém( zakl ve Skole
i mimo Skolu (neodmitnout pomoc, radu, poskytnout kontak-
ty).
tk.ugitelé, MS | Seznamit rodi¢e s MPP — konzultace, nasténka.
fijen Pollakova Podzimni slavnost — akce pro rodie a déti.
béhem roku | Hawigerova Ukazkova hodina pro rodi¢e zakl prvnich ro¢nikd
Pavlicova
listopad Pollakova Podzimni vystava.
listopad Krausova Beseda s rodi¢i vychazejicich zaku
listopad HaSova Klige od pevnosti Sromotak
prosinec Pollakova Vanoéni besidka pro rodiCe a sourozence.
prosinec vSichni Vanocéni jarmark
prosinec Hlavacova PIna bfiSka — sbirka pro opusténa zvirata
bfezen Pollakova Jarni besidka a vystava pro rodie a sourozence.
duben Pollakova Exkurze u hasiél a Policie CR.
duben Smolova Exkurze u hasicu.
kvéten Pollakova Besidka ke Dni matek s vystavou détskych praci
Cerven Pollakova Den déti s MP.
brfezen Hlavacdova Rodi¢ovska univerzita — téma Sikana, zavislosti.
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7. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

7.1 Tematické bloky

Roc¢nik | Zodpovida | téma znalosti termin | [0ZPO- | formarea-
Cet lizace
Zdravy Zi- Zivotospréva, rezim
votni styl dne, styl zZivota.
Poznavani Kamaradstvi, vztahy A - Govaci
) lidi k ostatnim. geri/en 1 000,- T’C}’é‘n Ot‘l’( a !
MS | Pollakova Ve spolupraci J
Zdravé pro- | S rodici —oddalit
crave p kontakt s navykovou
stfedi ) ,
latkou, podpora za-
jmovych €innosti.
Vychova ke | Denni rezim, zdravi vyucovaci
Y zdravi a nemoc, hygiena. fur hodina
L. 108 | tidni ugitel Kamaradstvi, vztahy | 2"~ | 500,- [ mimovyu-
nik Poznavani . » VZEaY | gerven : “ vy
L k ostatnim — novi Covaci
lidi .o g
spoluzaci. aktivity
Psychohy- | Organizace vlastni- . vyucovaci
. 2 .. anor :
giena ho €asu, rezim dne. hodina
2.10C | vy i o Tolerance, empatie, vyucovaci
nik tidni ucitel | | iycke vztahy ve tFidé, ZaF - hodina
vztahy vztahy v rodiné. listopad zazitkova
Problémove situace. lekce
oy Zdrava strava, navy- Y . ,
5 ros. | tidni ucitel | ZOVEKE | ove Latky (1aky Kveten- Skupinova
ni’k J apod.) 400,- P
. Mezilidské Sikana, sebepozna- | dle interaktiv-
metodik, TU , , v N .
vztahy ni, osobni bezpedi. potfeby ni vycvik
zazitkova
. Pravo a spravedI- zafi, Iekc;e
Lidé kolem o f bfezen projektové
. nost. Vzajemné - o
4. roc- , nas vztahy. - cer- vyucovani
n;'k tfidni uditel ven vyucovaci
jednotka
Clovék a Navykove latky a fijen, |200- |Soutez
. .| zdravi, poéitace, . vyucovaci
jeho zdravi : o listopad :
osobni bezpeci. jednotka
Navykové Legalni drogy —al- | | Interaktiv-
. kohol, tabakové vy- | fijen, oo
latky a . 200,- ni vycvik,
. robky, ochrana listopad o
zdravi ; L soutéz
. zdravi, odmitnuti.
5.ro0C | ey o w -
; tfidni ucitel projekty
nik o o
Komunikaéni situace 1x za ro¢niku,
Souziti lidi a dovednosti, kyber- , | 400,- vyucovaci
ey pololeti )
Sikana. hodina
6., roc- Drabek _Internet @ytorsk’y zavkon, ne- | unor - 400.- vyucovaci
nik jako svo- Zadouci posta, neti- | bfezen hodina
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bodné mé- | keta — pravidla a
dium zasady chovani v siti
internet.
tidni ucitel Poznavani ostat-
. ’ | adaptace nich, prvni tfidni zari vlastni | vyjezd
metodik ! o )
pravidla, ritudly. zdroje
Vzajemné poznava- vwucovaci
tfidni ucitel Moje vztahy | ni se ve skuping, Zari, h)(gdina
— uCitel VO | k druhym chyby pfi poznavani | pru- 200,- Sl
) - : cx x zazitkova
a VKzZ lidem lidi, problémy bézné
o lekce
s dospivanim.
Rovnocennost vSech
JC, VO Etnicky pd- etnickych skupin a prosi-
kultur, odlidnost lidi,
. vod C . . | nec 400,- « .
7. roc- ale i jejich vzajemna vyucCovaci
nik rovnost hodina
. Autorsky zakon, .
Drabek Novodobe | 4ba na nosigich, | P"s |
piratstvi : bézné
na internetu.
Sexualni dospivani
- leden —
a reprodukéni zdra- . .
x . - unor, projekt,
PR, VO . vi, pohlavné pfenos- N N .
Sexualita ; - | kvéten vyucovaci
né choroby, sexualni N X
LA - Cer- hodina
. kriminalita, rizikové 800,-
8. roc- P ven
; prostiedi.
nik X
Zneuzivani navyko-
vych latek, patolo- fijen - vyucovaci
VO Zavislosti gické hracstvi, alko- | prosi- hodina,
holismus, producenti | nec plakaty
drog.
Multikultura- | PTO/evY diskrimina- Fijen,
. ce, rasismus, xeno- -
lita . kvéten
9. 10&- fobie, holocaust Wuiovaci
; VO CviCeni sebekontro- 400,- yue
nik Co A ) . hodina
Protipravni | ly, pravni systém, bfezen
jednani jedine¢nost kazdého | - duben
Clovéka.
Osobni rust, preven- zazitkova
NP Drogova ce rizikového cho- - lekce,
tfidni ucitel - zari " .
prevence vani, ochrana zdra- vyucovaci
Vi. hodina
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7.2 Jednorazové akce

roénik téma zodpovida plan

MS Plavecky vycvik Pollakova duben -
kvéten

1. ro¢ Adaptacni tyden — Prviackav tyden tfidni ucitelé zari

3.r1. Skoly v pfirodé tfidni ucitelé Cerven

6. roC Adaptacni kurz tfidni, metodik zari

1.-9. Prace se tfidou dle potfeb tfidni ucitelé cely rok

roC.

5.,7.a | Lyzarske kurzy povéreni uc. zima

8.ro¢

g.,S.roc Plavecky vycvik tfidni ucitelé podzim

SD Akce dle celoro¢niho planu Skolni druziny vychovatelky cely rok

1.- Nabidka volnoCasovych aktivit jednotlivy uc. cely rok

9.roC.

9.ro¢nik | Absolventské prace - jedinci jednotlivy uc. 2.pololeti

9.ro¢nik | Turistickomedialni kurz Drabek, tf. udit. | kvéten

1.- Sportovni, kulturni a zajmové akce dle planu Skoly. | jednotlivy ug. cely rok

9.roc.

7.3 Cile MPP na konci 3., 5. a 9. ro¢niku
Viz pfiloha €. 2
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8. SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

roénik Aktivita plan zodpovida forma rozpocet
zajisténi
MS Zdravi déti - projekt pribézné | Pollakova aktivity 100,-
MS Beseda s policii duben Pollakova beseda dodavatel
MS Exkurze u hasicu duben Pollakova exkurze 100,-
MS Exkurze u policie duben Pollakova exkurze 100,-
1.-9. roc. TFi dny s tFidnim zaFi TU inter.vycv. | PSU
1. stupen Dopravni tematika — podzim, Bouchala besedy, dodavatel
besedy, dopravni hii§té. | duben vycvik akce
2. ro¢. Beseda s MP — Bezpe¢- | zafi Tomedckova beseda 100,-
né chovani
2. roC. Navstévna sluzebny MP | duben Tomeckova exkurze 100,-
2. roénik Koci¢i zahrada fijen Hlavacova,TU | inter.vycv. | 200,-
2.ro¢. Chran sebe i své kama- | unor Hlavacova,TU | projekt 500,-
rady - VDO
3.roc. Sikana a vztahy mezi jaro Hlavacova,TU | interakt. | 400,-
Zaky vycvik
3. roénik Besedy s M P — Nebez- | duben Tomecdkova, beseda 200,-
pecCné situace TU
4.roC. Projekt — Kdo jsem ja. fijen Hlavacova,TU | projekt 500,-
5.roc€. Beseda s MP - Sikana bfezen Tomeckova beseda 100,-
5.roc. Neni¢ své zdravi — za- dle zajmu | Hlavacova,TU | interakt. 500,-
vislosti, navykové latky. vycvik
zajemci Spani ve Skole - vztahy | prabézné | TU aktivity 500,-
6. roc. Adaptacni kurz Zafi TU,Hlavagova | inter. vyc. | PSU
6.roC. Vztahy ve tfidé (v€etné | dle zajmu | Hlavacova,TU | inter.vyc. | 100,-
sociogramu).
6.ro¢. Obc&an a jeho postaveni | Cerven PK CJ, D, VO | projekt 500,-
ve mésté - VDO Janouskova
6. roc. Vztahy ve tfidé fijen Hlavacova, inter. vy- 100,-
Andryskova cvik
7.roc. Clovék na ostrové - OSV | fijen Janousko- projekt 500,-
va,Purgertova
Janik
8. roc. Hledam svuj svét - OSV | unor PK CJ, D, VO | projekt 500,-
Janouskova
9.roc¢ Multikulturalita kvét - der | PK CJ, D, VO projekt 500,-
9. ro¢ Zavislost fijen Hlavacova, interakt. 100,-
Andryskova vycvik
1.-9.ro¢ Aktivity OSV celyrok | TU 500,-
1.-9.ro¢ Kli¢e od pevnosti Sro- listopad HasSova soutéz 5 000,-
motak
vybrané Prace se tfidou individ. Hlavacova 500,-
vybrané Depistazni dotaznik — individu- | Hlavacova 500,-
vztahy ve tfidé. alné
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PRILOHA 1 - HODNOCENI PLNENi MPP VE SKOLNIM ROCE

1.1 Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu

Hlavni cile MPP ve skolnim roce 2018/2019 byly uspésné splnény. Shoduji se

s obecnymi cili Skoly a vychézeji z cilii stanovenych ve strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladeze v plsobnosti rezortu Skolstvi a Strategii prevence rizikového chovani u déti a

mladeze v Olomouckém kraji.

1.1.1  Vzdélavani

metodicka prevence:
o V ramci projektu ,,Pomahame skoldm k uspéchu‘ — parova (tandemova) vyuka
o samostudium
o setkani metodikd prevence — novinky a zmény
pedagogicti pracovnici:
o OSV — samostudium a individuélni DVPP
o skoleni — dle svych preferenci

1.1.2 Otrganizace prevence

metodicka prevence:

o Minimalni preventivni program byl vypracovan se vSemi piilohami ,,Co d¢lat, kdyz*.

o V ptipravném tydnu byla na vyjezdu pedagogického sboru nabidnuta fada aktivit
OSV, EV. Tyto aktivity mohou pedagogové vyuzit v praci se tfidou (pt. Tti dny
S tfidnim).

o V prvnich dnech $kolniho roku jiz tradiéné probéhla akce Tii dny s tfidnim — posileni
pozitivnich vztaht ve vSech tfidach, posileni tlohy tfidniho ucitele, tvorba tfidnich
pravidel.

o Adaptacni kurz 6. ro¢nikli — vyjezdni — rozvoj spoluprace, komunikace, pozitivnich
vazeb, tvorba prvnich spoleénych pravidel, vzdjemné poznavani mezi zdky 1 mezi
zaky a tfidnim ucitelem — letos ucast byvalych téidnich (5. ro¢nikt) a novych tfidnich
(6.rocnik).

o Pribézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska nebezpeci vyskytu riziko-
vého chovani - fada pedagogt pii problémech ve tfidé metodi¢ku kontaktovala a
konzultovala mozna feSeni.

o Pomoc tfidnim ucitelim, ktefi jednou za ctvrt roku zatfadili do svych hodin aktivity
OSV — hodnoceni aktivit je ulozeno u vedeni skoly.

o Schranka duvéry — vyuzivali zaci prvniho i druhého stupné, pocet nameétt opét vzrostl
(vétsinou po hodinach prevence, které vedla metodicka prevence), vzkazy byly kon-
krétni. Metodicka vyuzila informace pii praci se tfidou — projekty, navrh aktivit OSV
apod.

o Poradenska sluzba — konzultaéni hodiny, feSeni konkrétnich ptipadi.
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o Spoluprace se specialnimi pracovisti a preventivnimi zatizenimi — PPP, odbor social-
nich véci MU.

o Vybaveni skoly odbornymi a metodickymi materidly a dalSimi pomtckami.

o Hodiny na zakazku.

o Uprava a vedeni hodin v ramci projektt.

o Ptiprava adaptacnich kurzii pro budouci Sest’aky.

o Sociogramy jednotlivych tfid — na zadost tiidniho ucitele. A nasledna prace se tfidou.

o Vytvoreni ptiprav hodin podporujicich ¢tenaistvi s podtextem OSV a EV.

o Prezentace parové (tandemové) vyuky jako prostfedku napliovani prevence.

o Prace s devatymi ro¢niky — hodiny vénované problematice drogové zavislosti a pred-
sudkm.

o Spoluprace se specialnim pedagogem Skoly.

ostatni pedagogové:

o Vyuziti volného ¢asu — ve Skole pracuji krouzky pro zéky.

o Ttidni ucitelé spolecné s ostatnimi uciteli citliveé, ale dirazné fesili zdrode¢ni podoby
Sikany a dalsi pfestupky s ni souvisejici. Vzdy byl navazan kontakt se zdkonnymi za-
stupci zéka.

o Skolni ¥ad obsahuje zakaz noseni, drzeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek.

o Doplnéni manualu — tfi dny s tfidnim ucitelem.

o Doplnéni manualu — adaptacni pobyt pro 6. ro¢niky.

o Tii dny s tfidnim — spoluprace, komunikace, pozitivni vztahy, pravidla tfidy.

o Hodiny vénované OSV — hodnoceni uloZeno u feditele Skoly.

o Prohloubeni spoluprace se SD — piesah aktivit OSV a EV do ¢innosti SD

o Reseni problematiky pouzivani mobilnich telefonii ve §kole — s ohledem na prevenci

o Spoluprace se specidlnim pedagogem skoly.

1.1.3  Aktivity v ramci nespecifické primarni prevence

Tab. €. 38: Prehled aktivit v rdmci nespecifické primarni prevence

Rocnik Téma Znalosti Forma realizace

MS Zdravy Zivotni styl, Rezim dne, styl Zivota, zajmova ¢innost. vyucovaci jednotka

zdravé prostredi
Cilem bylo oddalit kontakt s navykovou latkou.

Poznavani lidi Kamaradstvi, vztahy k ostatnim vyucovaci jednotka

Zdravé prostredi Ve spolupraci s rodici oddalit kontakt vyucovaci jednotka
s navykovou latkou

1. ro¢nik Vychova ke zdravi, Denni rezim zdravi, nemoc.

pozndvani lidi
Kamaradstvi, vztahy k ostatnim — role Zaka,
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novi spoluzaci.

vyucovaci hodina

Skola v pfirodé

Vztahy ve ttidé, spoluprace, sebepozndni, po-
znani druhych.

pétidenni pobyt

2. rocnik

Psychohygiena,
lidské vztahy

Organizace vlastniho ¢asu, rezim dne.

Tolerance, empatie, vztahy ve tfidé.

vyucovaci hodina, pro-
jekty

3. rocnik

Clovék a jeho zdravi

Mezilidské vztahy

Zdrava strava, navykové latky, Sikana, sebepo-
znani, osobni bezpedi.

vyucovaci hodina, prace
ve skupinach

Skola v pfirodé

Vztahy ve tfidé, spoluprace, sebepoznani, po-
znani druhych — dodavatel.

Ctyfdenni pobyt

4. ro¢nik

Lidé kolem nas,
¢lovék a jeho zdravi

Pravo a spravedInost, vzajemné vztahy, navy-
kové latky, pocitace, osobni bezpedi.

vyucovaci hodina, pro-
jektové vyucovani

Skola v pfirodé

Vztahy mezi Zaky, OSV, EV.

pétidenni program

5. ro¢nik

Navykové latky a
zdravi, souziti lidi

Legalni drogy, ochrana zdravi, odmitnuti, ko-
munikacni dovednosti, kybersikana.

vyucovaci hodina,

projekty

Souziti lidi

Komunikacni situace a dovednosti, kybersikana

projekty rocniku, vyuco-
vaci jednotka

Skola v pFirodé

Vztahy ve ttidé, spoluprace, sebepoznani, po-
znani druhych — dodavatel.

pétidenni pobyt

6. ro¢nik

Internet jako svo-

Autorsky zakon, netiketa, chovani v siti inter-

vyucovaci hodina, pro-

bodné médium, net. jekty roc¢niku
vztahy k druhym
lidem,
Adaptace Poznavani ostatnich, prvni tfidni pravidla, ritua- vyjezd
ly.
Moje vztahy Vzdjemné poznavani ve skupiné, chyby pfi po- vyucovaci hodina, zazit-

k druhym lidem

znavani lidi, problémy s dospivanim.

kova lekce

7. ro¢nik

Etnicky pUvod, no-
vodobé piratstvi

Rovnocennost etnickych skupin a kultur, odlis-
nost lidi, autorsky zakon, hudba na nosicich.

vyucovaci hodina

8. ro¢nik

Sexualita,

zavislosti

Sexualni dospivani, pohlavné pfenosné nemoci,
sexualni kriminalita, rizikové prostredi, zneuzi-
vani navykovych latek, patologické hracstvi.

vyucovaci hodina, pro-
jekt, tvorba plakat

9. rocnik

Multikulturalita,
protipravni jednani,
drogova prevence

Projevy diskriminace, rasismus, xenofobie,
cviceni sebekontroly, pravni systém, prevence
rizikového chovani, ochrana zdravi.

vyucovaci hodina
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Zavérecné prace

Vztahy ke $kole, Sikana, sebepoznani, vystupo-
vani pred kolektivem.

tvorba préce, jeji obha-
joba

celd skola

TFi dny s tfidnim

Sebepoznani, pozitivni vztahy ve tfidé, spolu-
prace, pravidla tridy.

vyucovani

Hodiny OSV

Hodiny vénované OSV

vyucovaci hodina

Celoro¢ni plan

Vztahy mezi Zaky.

hodina SD

1.1.4  Aktivity v ramci specifické primarni prevence

Tab. €. 39: Prehled aktivit v ramci specifické primarni prevence

Rocnik Téma Znalosti Forma realizace
M3 Prace hasicl a policie Seznamit se s praci a Ukoly hasi¢l a policie — jak poma- beseda, exkurze
haji, proc jsou duleziti.
Zdravi déti Aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a vztahy projekt
v détském kolektivu.
1. rocnik Jsem Skoldkem ZAci si vytvari vztahy ve tiidé, poznavaji své nové kama- | prace v hodiné
rady, pfijimaji svou roli.
Tri dny s tfidnim
Bezpecné chovani
Beseda s MP beseda
2. roénik | Jak se chovat p¥i poZa- | Zaci se u¢i na modelovych situacich, jak postupovat pfi interaktivni beseda
ru pozaru.
Chran sebe i své ka- Vztahy mezi zaky, aktudlni problémy tfidy. Pravidla tfidy, vlastni tvorba
marady prava a povinnosti zakd.
SluZzebna MP Prace MP — ndvstéva sluzebny. beseda
3. roc¢nik Meéstska policie Zaci se seznamuji s praci Méstské policie. beseda
Mensiny Rozdily mezi kulturami, souZiti lidi rGznych narodnosti. projekt
4. roénik | Kdo jsem j3, kdo jsme Sebepoznani, poznani druhych, vzajemné vztahy. vlastni tvorba
my
5. ro¢nik Kybersikana Beseda s MP. beseda
zajemci Spani ve skole Vztahy ve ttidé, sebepozndni, poznavani druhych. aktivity
1.stupen Dopravni vychova Zaci se seznamuji s dopravnimi predpisy, fesi dopravni besedy, dopravni
situace, hristé
6. rocnik Obcan a jeho posta- Z4ci se seznamili s moznostmi, jak a na koho se obratit projekt
veni ve mésté na méstském uradu.
Adaptacni kurz Viz projekt vyjezd
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7. rocnik Clovék na ostrové Cilem byla podpora tymové prace — skupinova komuni- projekt
kace, role ve skupiné.

8. ro¢nik | Hleddm svij svét - Dospivani, sexudlni zdravi. projekt, vyucovaci
osv jednotka
9. rocnik Multikulturalita Projekt se zaméf¥il na souZiti lidi rGznych kultur, pfesvéd- projekt

¢eni a rlizného stylu Zivota.

6. —-8.roc. Kybersikana Co je kybersikana, jeji rizika, kde hledat pomoc. MP
vybrané | Inkluze —vztahy apod. V ramci Sablon - viz vykazy — u reditele skoly. zapojeni pedagogo-
tridy vé

1.1.5 Nejzdafilejsi akce primarni prevence

1.1.5.1 2. roénik
V tomto ro¢niku jsme se opét zaméfili na seznameni 74kt s jejich pravy a povinnostmi.
V jednodennim projektu (Chran sebe i své kamarady) diskutovali o pravech déti, o pravech ve
Skole, o skolnim fadu apod. Podstatné bylo, ze ke kazdému pravu piitazovali povinnost, ktera
je nedilnou soucasti zivota v demokratické spolecnosti. Na projektu spolupracoval metodik

prevence, ktery provedl Setieni ve tfidé a navrhl dal§i préci se tfidou. Zakiim vyhovovala pra-
ce v komunitnim kruhu a oteviena diskuse o vztazich ve tiidé. VLASTNI TVORBA

1.1.5.2 4. ro¢nik

Kdo jsem ja, kdo jsme my. Zaci se zamysleli nad svymi vlastnostmi, klady i nedostatky.
Pozitivné hodnotili své spoluzaky. Na projektu spolupracoval metodik prevence, ktery prove-
dl §etieni ve t¥id& a navrhl dal§i praci se tfidou. VLASTNI TVORBA

1.1.5.3 6. ro¢nik
Velmi zdatily adaptaéni kurz. VLATNI TVORBA

1.1.5.4 8. rocnik

Praxi ovéfeny projekt Hledam sviij svét se zamétil na osobnostné socialni vychovu. Ci-
lem bylo upozornit na lidské emoce, jejich projevy a zvladani. Zaci se pii aktivitdich dozveédéli
néco noveého o sobé 1 svych spoluzacich.

1.1.5.5 Vybrané tfidy prvniho stupné

Skola v ptirodé za ucasti pedagogli druhého stupné. Akce byla nabidnuta vybranym tfi-
dam prvniho stupné z ditvodu predéasného ukonéeni $kolniho roku. Zaci zdokonalovali a pro-
hlubovali socidlni dovednosti napfi¢ ro¢niky. Pedagogové druhého stupné (2) intenzivné pra-
covalis 1., 4. 5. ro¢nikem.

Mgr. Alena Hlavacovd
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PRILOHA 2 - Cile MPP na konci 3., 5. a 9. roéniku

Na konci 3. rocniku by mél zak

mit:

Znalosti

dovednosti

postoje

Jak spolecné s rodi¢i stano-
vit svlj denni rezim.

Spolupodilet se na organizo-
vani volného ¢asu — pfiprava
na vyucovani, zajmy, relax a
odpocinek

Pfijmout dobfe minéné rady.
Mit pochopeni pro uréité
hodnoty — vzdélani, sport, ...

Hodnota zdravi, jak pfed-
chazet nemocim a Urazim.

Péce o télo, hygiena, ochra-
na zdravi, otuZovani.
Volba vhodné stravy.

Pozitivni vztah k vlastnimu
télu. Orientovat se
v otazkach aktivniho zdravi.

| léky jsou drogy, které nam
Z rukou lékafe pomahaiji.

Jak nezneuzivat Iéky.

Pouzivani Iéku
v domacnosti.

Jak poznavat lidi, jak s nimi
komunikovat a vychazet.

Péstovat pozitivni vztahy

k ostatnim, hledat kamarady.
Sebepoznani a sebepojeti —
CO 0 sobé vim.

Pozitivni vztahy v rodiné.

Budovani demokratickych
vztahU ve tfidé a Skole.
Pracovat na toleranci a em-
patii ve vztahu k okoli.

Osobni bezpedi.

Orientovat se v krizovych
situacich, témto situacim
pfedchazet. Vybér kamara-
dd. Pfivolat pomoc.

Odmitani nasilného chovani.
Poskytnout pomoc
s ohledem na sv(j vék.

Navykoveé latky — jejich pu-
sobeni na na$ organismus.

Odmitat nabizené navykové
latky — alkohol, cigarety.

| cigarety a alkohol, které
byvaji bézné doma, nam
mohou ubliZit.

Na konci 5. ro¢niku by mél Zak

mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Clovék a jeho zdravi —
spravna strava, cviceni, otu-
Zovani, traveni volného ¢a-
su, zaklady sexualni vycho-
vy.

Organizace a planovani vol-
ného ¢asu — vhodné traveni
— sport, konic¢ky. V pfipadé
potfeby dovednost relaxace
a odpocinku.

Vytvaret si vhodny ZebfiCek
hodnot. Cenit si vlastniho
téla. Akceptovani rozliSnosti
mezi lidmi — pohlavi, vzhled,
dovednosti,...

Mezilidské vztahy, pravo a
spravedinost, prava a povin-
nosti, principy demokracie.

Spoluvytvaret a dodrzovat
pravidla tfidy, Skoly. Ke kaz-
dému pravu pfifadit i povin-
nosti jednotlivce. Uméni ko-
munikace v ramci socialni
skupiny.

Pristupovat ke kazdému jako
k jedine¢né bytosti. Respek-
tovat odliSnosti a nazory
ostatnich — uméni poslou-
chat a vhodné reagovat.

Média a komunikace. Novo-
dobé piratstvi.

Vyuziti internetu. Chapani
vlivu médii na kazdodenni
Zivot jedince. Vztah medial-
niho sdéleni a reality.
Vybirat vhodné programy.

Pochopeni reklamy a jejiho
poslani — nenechat se ovliv-
nit klamavou reklamou. In-
ternet a dalSi komunikacni
technologie brat jako po-
mocniky, nezneuzZivat je.

Navykoveé latky a jejich pu-
sobeni — zavislost, zneuzi-
vani, zdravotni rizika.

Jiné zavislosti — poditac,
gambling apod.

Odmitat nabizené navykové
latky, poskytnout prvni po-
moc pfi pfedavkovani, pfivo-
lat pomoc.

Pfijimat zodpovédnost za
své chovani.

Prvni pomoc

Umét poskytnout prvni po-
moc — adekvatné k véku.

Chranit zdravi své i ostat-
nich.
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Na konci 9. ro€niku by mél zak mit:

znalosti

dovednosti

postoje

Pozitivni a negativni ucinky
jednotlivych drog. Doping.

Jak odolat vrstevnikim a
nezadit.

Drogy nejsou feSenim.

Télesna a duSevni hygiena.
Civiliza€ni choroby.

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni, relaxace.
CviCeni sebekontroly.

Dobry vztah k sobé samému
— pozitivni naladéni mysli.
Kazdy Clovék je jedineény.

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti. Autorsky zakon.

Chapat role médii

v kazdodennim zivoté. Prace
s nosi€i, internetem. Zasady
a pravidla chovani v siti in-
ternet. Vyhodnotit zamér
tvlred reklam.

Tolerantni pfistup k jinym
nazorm. Chapani médii
jako nabidky nazoru, posto-
ju, ... Nenechat se ovlivnit
kazdou reklamou.

Vztahy k ostatnim.

Vzajemné poznavani ve
skupiné, chyby pfi poznavani
lidi. ReSeni problému a roz-
hodovaci dovednosti.

Chapat lidska prava jako
regulativ vztaht. Zodpovéd-
nost vlci vlastni osobé.

Etnicky puvod. Narodnostni
mensiny.

Rozpoznani projevud rasové
nesnasenlivosti, dlvody je-
jich vzniku. Komunikace

s pFislusniky odlisnych soci-
okulturnich skupin.

Ochota chapat odliSnosti
etnickych skupin a kultur.

Dospivani a sexualita. Po-
hlavné pfenosné choroby,
nebezpeci navykovych latek,
sexualni kriminalita.

Rozvoj dovednosti, jak hle-
dat pomoc. Rozvoj nezavis-
losti a tolerance.

Uvédomovat si a respektovat
negativni projevy dospivani.
Byt zodpovédny k sobé i
druhym.

Bezpelné chovani.

Rozpoznat rizikové prostredi,
konfliktni a krizové situace.

Rozvoj sebepoznani. Vni-
mani vlastnich emoci

v urcitych situacich. Ochota
vyhledat pomoc. Ochota
pomoci druhému.
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PRILOHA 3 - Skolské dokumenty k prevenci rizikového chovani

Leqislativni ramec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani

Aktualizace k 1. 9. 2019

STRATEGIE

o Nérodni strategie primamni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 - 2027

o Narodni strategie prevence a sni?ovéni Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

o Strategie prevence kriminality v CR na léta 2016 — 2020

o Krajsky plan primami prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2019 - 2022

o Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2019 -22

ZAKONY

e Zakon C. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl

o Z&kon €. 562/2004 Sh., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

e Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U¢inky navykovych latek — ,Tabakovy
Zakon*

e Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlaSovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach
(novela zékona ¢. 482/1991 Sb.)

e Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti koly)

e Zakon ¢&. 218/2003 Sh. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

VYHLASKY

Viyhladka €. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Viyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl na-
danych

Viyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogic-
kych pracovniku, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
$kolskych zafizenich (&.).: MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, Zaku a studentt ve Skolach a ve Skolskych za-
Fizenich (€,.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani:

1. ndvykové latky

2. rizikové chovani v dopravé

3. poruchy pfijmu potravy

Stranka 21 z 23


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821

4. alkohol

5. syndrom CAN

6. Skolni Sikanovani

7. kyberSikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zaSkolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. pfisludnost k subkulturam

20. domaci nasili

21. hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakd s PAS.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xeno-
fobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)

Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového cho-
vani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z vyuéovani, prevenci a posti-
hu za3kolactvi (C.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o sociélni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zékona ¢. 482/1991 Sh.) — ohla-
Sovaci povinnost Skoly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999
Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 - vice o ohlaSovaci povinnosti §koly)

Spolupréace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pH prevenci a pfi vy$etfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZzi pachané, (€.j.: 25884/2003-24)

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe
¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a studentli ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT (€.j.: 37 014/2005-25)
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PRILOHA 4 - Dotaznik pro tfidni uéitele

Tento dotaznik slouzi metodikovi prevence pfi hodnoceni pinéni MPP za uplynuly rok. Vypl-

fuje ho tfidni ucitel na konci Skolniho roku (Cerven).

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU TRIDY

Tridni ugcitel:

DIVEK

Trida:

CHLAPCU

A)

Pocet zaku

Pocet dojizdéjicich zaku

Pocet zaka, ktefi navstévuji SD
Pocet integrovanych zaku

B)

Zaskolactvi

Skryté zaskolactvi (omluveno rodi-
¢i)

Hrubé chovani, vyjadfovani
Agresivita

Sikanovani

Nevhodné chovani vii¢i spoluza-
kovi (spoluzakim)

Koureni

Alkohol

Delikty v misté bydlisté (vyset. po-
licii)

C)

Narusené rodinné prostredi
Ziji v détském domové

Ziji u péstount

Ziji v netplné rodiné

Dalsi sdéleni:
Tridnické hodiny (komunitni kruhy) vénované rizikovému chovani (zaskolactvi, agre-
sivni chovani, Sikana, zneuzivani latek,...) — pocet + obsah (velmi stru¢né):
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